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�� 2006 von einer europ2006 von einer europ��ischen ischen 
Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe ��berarbeitet (ERC)berarbeitet (ERC)
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ReanimationReanimation

�� Indikation:Indikation:
�� Wenn begrWenn begr��ndete Hoffnung auf erneute ndete Hoffnung auf erneute 

Stabilisierung der HerzStabilisierung der Herz-- KreislaufKreislauf-- Situation Situation 
besteht.besteht.
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�� Ursachen:Ursachen:
�� Atemstillstand:Atemstillstand:

�� SchlaganfallSchlaganfall
�� Vergiftung mit Opioiden oder BenzoVergiftung mit Opioiden oder Benzo��ss
�� PlPl��tzlicher Kindstodtzlicher Kindstod
�� Einengung der Atemwege (Asthma, Einengung der Atemwege (Asthma, ��KruppKrupp��, , 

FremdkFremdk��rper)rper)
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�� Folgen:Folgen:
�� Atemstillstand:Atemstillstand:

�� Nach 3Nach 3--10 Minuten nach Aussetzen der Atmung 10 Minuten nach Aussetzen der Atmung 
tritt ein Herztritt ein Herz--Kreislaufstillstand einKreislaufstillstand ein

�� Nach 3Nach 3--6 Minuten nach Aussetzen der Atmung 6 Minuten nach Aussetzen der Atmung 
erlischt das Bewuerlischt das Bewu��tseintsein
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�� Ursachen:Ursachen:
�� HerzHerz--Kreislaufstillstand:Kreislaufstillstand:

�� HerzrhythmusstHerzrhythmusst��rungen, z.B. beim Infarktrungen, z.B. beim Infarkt
�� PlPl��tzlicher Herztodtzlicher Herztod
�� SchockzustSchockzust��ndende

�� (Volumenmangel(Volumenmangel--, Anaphylaktischer, Anaphylaktischer--, Cardiogener, Cardiogener--
Schock)Schock)
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�� Folgen:Folgen:
�� HerzHerz--Kreislaufstillstand:Kreislaufstillstand:

�� 1010--15 s nach Eintreten eines HKS erlischt das 15 s nach Eintreten eines HKS erlischt das 
BewuBewu��tseintsein

�� 3030--60 s nach Eintreten eines HKS sistiert die 60 s nach Eintreten eines HKS sistiert die 
AtmungAtmung
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�� Defi:Defi:
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�� Zu Beginn erstmal Zu Beginn erstmal 
�� selbst beruhigenselbst beruhigen
�� Situation analysierenSituation analysieren--

�� Selbstschutz!!Selbstschutz!!
�� Absicherung!!Absicherung!!
�� GefGef��hrdungspotential!! (PKW??)hrdungspotential!! (PKW??)
�� sofortige Rettung nsofortige Rettung n��tig???tig???



ReanimationReanimation

�� Zu Beginn erstmal Zu Beginn erstmal 
�� selbst beruhigenselbst beruhigen
�� Situation analysierenSituation analysieren--

�� Selbstschutz!!Selbstschutz!!
�� Absicherung!!Absicherung!!
�� GefGef��hrdungspotential!! (PKW??)hrdungspotential!! (PKW??)

�� Hilfe organisieren!Hilfe organisieren!
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ReanimationReanimation

�� Dann Dann ��diagnostischer Blockdiagnostischer Block�� mit Prmit Pr��fung fung 
des Bewudes Bewu��tseins, des Pulses tseins, des Pulses -- ggf. auch ggf. auch 
der Atmung.der Atmung.

�� Dabei das Freimachen der Atemwege Dabei das Freimachen der Atemwege 
nicht vergessen.nicht vergessen.



ReanimationReanimation

�� Was tun, wenn Patient noch Puls und Was tun, wenn Patient noch Puls und 
Atmung hat?Atmung hat?




















































































































































































